Informacja dla uzytkownikéw drabin

>> Przed uzytkowaniem drabiny
Upewni€ sig, ze nie ma przeciwwskazan zdrowotnych do korzystania z drabiny. Niektore
uwarunkowania zdrowotne, przyjmowanie lekarstw, naduzycie alkoholu lub narkotykéw mogg w

przypadku korzystania z drabiny powodowa¢ sytuacje zagrazajgce zdrowiu.

Podczas transportowania drabin na bagaznikach dachowych lub w samochodach ciezarowych
nalezy dla uniknigcia szkdd upewni¢ sie, ze drabina jest stosowanie umieszczona i umocowana.

Po dostawie i przed pierwszym uzyciem nalezy sprawdzi¢ drabine pod katem jej stanu i
prawidtowego dziatania wszystkich elementéw. Umocowac elementy (np. belki poprzeczne), ktére
ewentualnie nie zostaty jeszcze zamontowane.

Na poczatku kazdego dnia roboczego, w ktérym drabina bedzie wykorzystywana, sprawdzi¢
wzrokowo drabine pod katem uszkodzenia i bezpiecznego uzytkowania.

Dla uzytkownikéw prowadzacych dziatalno$¢ gospodarczg konieczne jest regularne sprawdzanie
przez uprawniong osobe (rozporzadzenie w sprawie bezpieczenstwa w zakladzie pracy).

Upewnic¢ sie, ze drabina dostosowana jest do danego zastosowania.
Nie uzytkowac uszkodzonych drabin!
Usuna¢ zanieczyszczenia znajdujgce sie na drabinie, np. mokrg farbe, zabrudzenie, olej lub $nieg.

Przed uzytkowaniem drabiny przeprowadzi¢ ocene ryzyka (ocena zagrozenia) zgodnie z
rozporzgdzeniem w sprawie bezpieczenstwa w zakladzie pracy.

>> Zmontowanie i ustawianie drabiny

Drabine nalezy ustawi¢ w prawidtowym potozeniu, np. prawidtowy kat podparcia dla drabin
przystawnych (kat pochylenia 65 do 75 °), szczeble lub stopnie muszg by¢ poziomo. Drabiny
rozktadane muszg by¢ catkowicie roztozone.

Urzadzenia blokujgce, o ile sg zamontowane, muszg przed uzytkowaniem zosta¢ catkowicie

zabezpieczone. Drabine nalezy ustawia¢ na ptaskim, poziomym i nieruchomym podtozu.

Drabiny przystawne nalezy opiera¢ o réwne, state powierzchnie i przed uzytkowaniem zabezpieczyé¢, np.
poprzez przywigzanie lub zamontowanie wtasciwych elementéw zapewniajgcych stabilnos$¢ ustawienia.

Nie wolno ustawiac drabiny od géry w nowym potfozeniu!

Podczas ustawiania drabiny nalezy uwzglednié¢ ryzyko kolizji, np. z przechodniami, pojazdami lub
drzwiami. Drzwi (jednakze nie wyjScia awaryjne) i okna w obszarze pracy w miarge mozliwosci
zablokowac.

Ustali¢ wszystkie zagrozenia wynikajgce z elektrycznych srodkéw roboczych, np.

swobodne elektryczne przewody wysokiego napiecia lub inne elektryczne srodki

robocze, umieszczone swobodnie.

Drabine ustawia¢ na nézkach, nie na szczeblach lub stopniach.

Nie wolno ustawia¢ drabiny na sliskich powierzchniach, np. lodzie, gtadkich powierzchniach lub na

wyraznie zabrudzonych powierzchniach, chyba, ze zastosowanie dodatkowych $rodkéw uniemozliwi
poslizgniecie sie drabiny, lub zanieczyszczone miejsca zostang oczyszczone.
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>> Uzytkowanie drabiny

Nie przekracza¢ maksymalnego obcigzenia uzytkowego okreslonego dla danego rodzaju drabiny.
Nie wychyla¢ sie zbyt daleko; uzytkownicy powinni utrzymywac zamek paska (okolice pepka)
pomiedzy bocznymi elementami nosnymi i sta¢ obydwoma stopami na tym samym szczeblu lub

stopniu.

Po drabinie przystawnej nie wchodzi¢ na duze wysokos$ci bez dodatkowego zabezpieczenia, np.
umocowanie lub zastosowanie wiasciwego urzgdzenia dla zapewnienia stabilnosci.

Nie uzywaé drabin rozktadanych do wchodzenia na inng ptaszczyzne.
Trzy najwyzej potozone stopnie / szczeble drabiny przystawnej nie sg przeznaczone do stawania.

Dwa najwyzej potozone stopnie / szczeble drabiny rozktadanej bez platformy i urzadzenia
podtrzymujgcego dla reki / kolana nie sg przeznaczone do stawania.

Cztery najwyzej potozone stopnie / szczeble drabiny rozktadanej z natozong drabing rozsuwang nie
Sg przeznaczone do stawania.

Drabiny mozna wykorzystywac tylko do wykonywania lekkich prac, przez krotki okres czasu.

Jezeli istnieje koniecznos¢ wykonywania prac pod napieciem lub w poblizu elektrycznych przewodéw
swobodnych nie uzywaé drabin, ktére przewodzg prad (np. drabiny aluminiowe).

Nie uzywac drabin na wolnej przestrzeni przy niekorzystnych warunkach atmosferycznych,
np. silny wiatr, zalodzenie, $lisko$¢ posniegowa.

Podja¢ srodki ostroznosci uniemozliwiajgce dzieciom zabawe na drabinie.

Drzwi (jednakze nie wyjscia awaryjne) i okna w obszarze pracy w miare mozliwosci zablokowac.
Wchodzi¢ na drabineg i schodzi¢ z drabiny twarzg skierowang w kierunku szczebli.

Podczas wchodzenia i schodzenia trzymac sie elementéw drabiny.

Nie stosowac drabiny jako mostka.

Podczas wchodzenia na drabine stosowac¢ wtasciwe obuwie.

Unika¢ nadmiernych bocznych obcigzen, np. podczas wiercenia w murze i betonie.

Nie pozostawa¢ na drabinie zbyt dlugo bez regularnych przerw (zmeczenie jest zagrozeniem).

Drabiny przystawne umozliwiajgce dojscie do wyzszego poziomu powinny wystawac lub by¢
wysuniete przynajmniej 1 metr nad punktem przystawienia.

Przedmioty, ktére wnoszone sg przez uzytkownika na drabine, nie powinny by¢ ciezkie. Nalezy wybiera¢
poreczne przedmioty.

Unika¢ prac, ktére powodujg boczne obcigzenie drabin rozktadanych, np. boczne wiercenie w
twardych materiatach (np. mur lub beton).

Podczas wykonywania prac na drabinie przytrzymywac si¢ jedng reka lub, gdy nie jest to mozliwe,
podjg¢ dodatkowe Srodki zabezpieczajgce.
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>> Naprawa i kontrola (konserwacja)

Naprawy i prace zwigzane z kontrolg (konserwacjg) drabin musza byé wykonane przez fachowa
osobe, zgodnie z instrukcjami producenta.

Drabiny nalezy przechowywa¢ zgodnie z instrukcjami producenta. Nalezy je przechowywac w
miejscu zabezpieczonym przed wptywem szkodliwych czynnikéw.

Drabiny uzytkowane w ramach dziatalnosci gospodarczej muszg by¢ regularnie sprawdzane

zgodnie z rozporzgdzeniem w sprawie bezpieczehstwa w zaktadzie pracy pod katem ich
prawidtowego stanu.
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